1. MI IS AZ A ,TAVOLI INFRAVOROS” SUGAR(ZAS)?

Miel6tt a tavoli infravoros sugarakrdl (angol nyelvi megfeleldje: Far Infrared Ray, azaz a
tovabbiakban roviditve FIR) szdélnank, nézzik meg mi is az az infravérés sugarzas
tulajdonképpen. Lathatd fénynek nevezzilk a fényhulldmoknak azon részét, melyet akkor
lathatunk, mikor pl. egy szivarvany vorods, narancs, sarga, zold, kék, indigd és ibolya
szineit csodaljuk meg szabad szemmel. Ezeknek a fénysugaraknak a hulldmhossza

0,4 um-t6l 0,75 pm-ig terjed (um=mikron a milliméter ezred része). Az elGbbi
hulldmhossz tartomanyon kiviil es6 részt nevezzik lathatatlan fénynek, az ibolya szinen
talit ultraibolya sugaraknak, mig a voroson tulit infravérésnek.
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Az infravoros egyfajta elektromagneses sugarzas 0,76 um és 1000 pm kozotti
hulldmhosszal. A lathatd fénynél tehat hosszabb hulldamokban terjed és emellett intenziv
hot kelt.

Az elektromagneses spektrum

0,2 0,4 0,76 1000

0,76 1,5 5.6 1000

A hulldmhosszuk szerint az infravéros sugarakat tovabbi csoportokba soroljak:

|
kozeli infravords (near infrared) IR-A, NIR 0,76 pm-=15pum

kozép infravords (mid infrared) IR-B, MIR 1,5pm — 4 pm
tavoli infravoros (far infrared) IR-C, FIR 4um — 1000 pm
A FIR a Nap altal kibocsajtott sugarzas része, ahol a 4 um-tél 14 pym-ig terjedd részt

,,VITAL SUGARAKNAK"” (vital rays) is nevezik, mert ez az tartomany, amely a kutatasok
szerint legkedvezdbb az emberek és az dsszes foldi életforma szamara.
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Fontos megemliteni azonban, hogy ha a szabadban kézvetlen napsugarzasnak tessziik ki
magunkat, nem csak a kedvezd hatdsok érik testiinket, hanem ugyanlgy karosak is! Ez a
karos rész egészen pontosan az ultraibolya sugarzas (UV sugarzas), mely féleg a déli
féltekén veszélyes az ott keletkezett hatalmas ,6zonlyuk” miatt. Hosszabb tavon akar
borrak kialakulasat is okozhatja. Masrészrdl viszont, ha
napozunk, élvezhetjlik azt az élteté erét melyet a tavoli
infravdords sugaraknak (is) kdészdénhetliink. Igaz azonban, hogy
egyre kisebb az esélyiink arra, hogy természetes Uton érjen
bennilinket az infravér6és sugarzas, kilondsen a nagyvarosok
kézelében, ahol a levegGbe keriil6 vizpara és por elnyelik a
sugarak nagy részét miel6tt azok féldet érnének. A jobban
szennyezett belvarosokban még rosszabb a helyzet: a sugarak
elenyészd része jut el csak a légkor alsdbb rétegeibe. EbbGI a
szempontbdl egészségesebb a tisztabb, kérnyezetszennyezéstol
kevésbé érintett vidéki életmdd.

A napsugarak mellett néhany fold alatti asvany is bocsat ki FIR sugarakat. Ez a kis
mennyiségl természetes infravorés sugarzas teljesen artalmatlan az emberi szervezet
szamara, hiszen kisebb az energidja, mint akar a lathato fényé, nem is sz6lva az UV és
gamma sugarakrél.

A FIR sugarak hatasa a vizre
0sszehasonlithaté az emberi-, és mas élo
szervezetre gyakorolt hatassal, hiszen
testiink hetven szazaléka, - a névényeké
90-95%- viz. Ha a vizmolekulakat
folyamtosan rezgésben tartjuk, a k6zottik \
torténd Utkozések egyre kisebb darabokra ,torik” Gket. Az

igy létrejovo tomeg csokkenés jelensége aktivalja a sejtekhez
tapadt vizet és magukat a sejteket is. Mikor ez a behatas emberi
szervezeten torténik, az noveli a vérkeringést, felgyorsitja az
anyagcserét, ellenallova tesz a betegségek ellen és javit az idult
tineteken.

L

Valdjaban minden él6lény a Foldon képes elnyelni az
infravords sugarzast. SOt, az emberi test, - amellett, hogy
elnyeli azokat — maga is bocsat ki FIR sugarakat. A kinai
gigong mesterek altal kibocsatott gi (csi) energiat a FIR
sugarak segitségével észlelték. A gigong mesterek képesek
tenyerikben 6sszegy(ijteni a FIR sugarakat és kedviik szerint
elengedni azokat, hogy gydgyitsanak velik. Hasonld elven
mikédik a ,nyomj és hlzz"” kezelés és
masszazs: az emberi test altal kibocsatott FIR
- csakugy, mint a nap és az asvanyok altal
kibocsatott — fejti ki jotékony hatasat. Ez az
egyik oka annak, hogy a beteg testrészre
helyezett tenyér gyogyit. Mindemellett testiinkrél nem mondhatjuk el,
hogy igazan hatékony és allandd FIR forras lenne. A korszer(
technologiaval eldallitott mesterséges sugarzok sokkal alkalmasabbak erre
a célra.
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2. HOGYAN MUKODIK A FIR?

A tavoli infravoros sugarak hoforrasként szolgalnak és hot szallitanak elektroméagneses
sugarakként kozvetleniil a targyakhoz. Nincs sziikségik arra, hogy valamilyen koézvetit6
kdozeget hasznaljanak, mint a hGvezetésnél és h6atadasnal. H6t sugaroz kdzvetlenil és
azonnal.

A hotovabbitas 3 mddszere

HOVEZETES HOSZALLITAS SUGARZAS
Hovezetés akkor torténik, ha egy test Hdszallitasrol akkor beszéliink, ha a A héenergia a lathatatlan
kozvetlen fizikai kapcsolatba keril egy héenergia valamilyen kozvetité kozeg elektromagneses sugarzason keresztil
hoforrassal. (folyadék vagy gaz) segitségével jut el (melynek része az infravords sugarzas is)
egyik testtdl a masikig. terjed.

) L+ haiszarits
pl.: ha egy melegvizes iiveget kézzel pl.. hajszarito

megfogunk pl.: napsugarak

Az infravords sugarzas a fényével megegyezd, egyenes modon és sebesseggel terjed.
Eppen ezért egy fényvisszaver6 felilettel ugyanugy el is térithetd, iranyithatd. Az
infraszaunak és mas infravords gyodgyaszati eszk6zok hasznaljak is ezt az alapveto
tulajdonsagat.

A molekuldk a dolgok alapvetd egységei. Az eltéré tomegiik miatt kiilonbdzik a
molekuldkat alkotd atomok elrendez6dése és kapcsoldodasa és igy mas szerkezettel, mas
rezgési és forgasi ciklussal rendelkeznek. Minden anyagban rezgés keletkezik infravords
sugarzas hatasdra, ezért az infravoéros elnyelési tartomanya alapjan minden anyag
molekularis szerkezete elemezheté.

Az el6 szdvet molekulai 3 és 10 mikron kozotti hulldmhosszl infravords sugarzasnal
kezdenek rezgésbe. Ebben a tartomanyban a 4 és 14 mikron kozotti sugarak a vital
sugarak, melyek az él106 szovetek névekedésért és fejlodéséért felel6sek.

Valdjaban a FIR sugaraknak a 8 és 12 mikron hulldmhosszisagu tartomanya hat
leger6sebben az emberi testre, hiszen ez az a spektrum melyet testiink is sugaroz.
Emiatt a legvaldszinlibb, hogy a kiilsé forrasbdl szarmazo, ilyen hulldmhosszu sugarak
~rezegteik” meg leginkabb testiink molekulait.

3. HOGYAN KERESSUK MEG AZ EMBERI TEST SZAMARA
LEGMEGFELELOBB HULLAMHOSSZT ES FREKVENCIAT?

A FIR sugarak meghatarozott frekvencia tartomannyal rendelkeznek, de ezen belil csak
egy keskeny sav fejt ki jotékonyt hatast. Melyik ez a bizonyos sav? Valaszoljuk meg ezt a
kérdést egy egyszer( szamitassal:

Hozzdadva az ember atlagos testhGmérsékletét (36,5°C) a 273°C-o0s abszollt
hémérséklethez, 6sszesen 309,5°C-ot kapunk. Ha a kapott eredményt elosztjuk a
Boltzmann allandéval (2897), 9,36 um-t kapunk.

Kovetkezésképp a FIR sugarak 8-10 ym kozott a leginkabb gyogyitd hatasuak. Itt kell
megemliteniink, hogy ez a hatds mindenkinél mas és mas az eltér6 testfelépités miatt.
Ezért terjesztjuk ki és tekintjik hatékonynak a 4-14 uym-es szakaszt.
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4. A TAVOLI INFRAVOROS HATASA

Ha napfény ér benninket, aktivalja sejteinket. Ezért egészséges a mértéktartd napozas.
HosszU tavon viszont, a napsugaraknak kitett testiink karosodhat az UV sugarzastdl, ami
voltaképp egyfajta kémiai sugarzas, nagy energiaval és fert6tlenitd hatassal rendelkezik.
Ezért hasznaljak leginkabb élelmiszerek fertotlenitésénél és orvosi létesitményekben.

Az infravoros ezzel ellentétben fizikai sugarzas, intenziv héhatdssal és alacsony
energiaval. Ezért alkalmazott széles kérben a gydgyitasban.

A tavoli infravoros még kevesebb energiaval rendelkezik, mint az infravorés mas
tartomanya, de ez eldnyére is valik, mert a hoszabb hulldmhossz miatt mélyebbre tud
hatolni a bérbe és a bor alatti szovetekbe. A gydgyitd tavoli infravords mélyen a testbe
hatol és belllrdl kifelé felmelegiti azt, tagitja az ereket, folyamatossa teszi a
vérkeringést, elGsegiti az anyagcserét, noveli a szervezet ellenalléképességét (erdsiti az
immunrendszert), segit felépililni a betegségekbdl. A felesleges és karos anyagok a
veritékkel egyltt tavoznak a sejt aktivalas és vérkeringés altal eldidézett anyagcsere
folyamat kdzben.

A kiilonboz6 elektromagneses hulldamok borbe hatolasi mértéke

lathatd fény
02um 029em 032xgm 04um 0.75em 4um
felham (epidermis)
irha (corium)

bor alatti kotGszovet
(subcutis)

Az emlitett anyagok nehézfémekbdl, az elfogyasztott taplalék mérgez6 6sszetevdibdl,
tejsavbédl, - mely a faradékonysag és dregedés egyik el6idéz6je — a szabad és bor alatti
zsirokbdl, natrium ionokbdl. - melyek a magas vérnyomas kialakulasaért felelések -,
valamint a fajdalomkeltdé higysavbol.

A vital sugarak, - ahogyan az infravoros sugarak 4 és 14 mikron kozotti hullam-
hosszlsagl spektrumat nevezziik — szoros 0sszefliggésben vannak az él6 szervezetek
novekedésével. Az élGlények sejtjeinek 0sszetevbje féleg a viz és makromolekularis
alkotéelemek. A vital sugarak aktivaljak a viz molekuldkat, ahogyan egyre kisebb
csoportokra ,torik” 6ket. Amiatt, hogy a vital sugarak frekvencidja megegyezik a
molekuldak és atomok mozgasanak frekvencidjaval, energidjukat sokkal sokkal kdnnyebben
elnyelik a sejtek megnovelve a sejtek kozotti vibracidét, igy elésegitve a vérkeringést,
felgyorsitva a tapanyagok és enzimek szallitdsat az anyagcsere és a szervezet
ellenalléképességének novelése érdekében. A vital sugarak segitenek még:
szagtalanitasban, szaritdsban, fert6zések terjedésének megakadalyozasaban. Jétékony
hatdsuk még a névények fejlodését is eldsegqiti.
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5. VITAL SUGARAK HATASFOLYAMATA

A viz molekulak rezgése megindul

v

HO keletkezik a molekulak kozotti surlodasnak koszonhetoen

<

A bor alatti homérséklet megemelkedése

<

A hajszalerek kitagulasa, a keringés gyorsulasa

<

Felfokozott anyagcsere tevékenység, mely segit a karos anyagok
és nehézfémek szervezetbol valo eltavolitasaban

<

Gyors enzim termelddés

<

Aktiv fizioldgiai funkcidk

6. A VITAL SUGARAK FUNKCIOI

@) Keringési rendszer
Segit a vérszegénységen, magas- és mély vérnyomason, szélhiidésen,
keringési zavarokon, elGsegiti a fogyast

@) Immunrendszer
Segit a nyirokrendszer m(ikddési zavarain, a rosszindulatu
daganatokon, az immunrendszer megbetegedésein

@ Idegrendszer
Segit az autondm idegrendszer zavaraiban, fejfajas, idegzsaba,
vallfajas, derékfajas, hatfajas, almatlansag, négyogyaszati
panaszokon, fesziiltség okozta érzékenységen

@ Egyéb
Segit, az égési, leforrazasi sebeken, autdbaleset miatti sériiléseken,
faradtsagon, letargian, m(tét utani felépilésben
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7. A TERMESZET ALDASA

Tudjuk mar, hogy a vital sugarak energidja kevesebb, mint az infravords révidebb
hulldmhosszu spektrumaé, kisebb, mint a lathatd fényé és sokkal gyengébb az UV
sugarakénal. Ez a sugarzads nemcsak hogy artalmatlan az emberi testre, de rengeteg
pozitiv hatdsa van ra. Dr. Yamazaki Tosiko kutatdsai utan kapott eredményei
megmutattak, hogy egy kdzép-, illetve hosszutavu infravoros kldra a kévetkezd
panaszokra, betegségekre volt jotékony hatassal:

égési sériilések, rosszindulatl daganatok, gyomor és nyombél fekély, aranyér, agyvérzés
szovodményei, asztma, horghurut, lumbagd, vallfajas, hideglelés, isidsz, idegzsaba,
izomfajas, kozonséges megfazas, négyogyaszati problémak, borgydgyaszati problémak,
vérkeringési, vesem{kodési zavarok, kdszvény, reuma, iziileti betegségek, csuklo- és
végtagfajdalmak, allergia, b6rpanaszok, hexensussz, isidsz, hatfajdalmak, huzédas,
porckorong karosodas, cellulitisz, idegrendszeri panaszok, stressz kezelése,
méregtelenités, keringési és immunrendszer megerdsitése, sportsériilések kezelése,
elhizas stb.

Dr. Yamazaki Tosiko
eredetileg japan
nyelvl kényve: ,The
Scientific Basis and
Therapeutic Benefits
of Far Infrared Ray
Therapy”
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